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Artista Joana Rato
lanca em breve
novos originais

Jovem enfermeira, natural do
concelho, gosta dos fados classicos,
casticos e do fado-cancgao, tendo

em carteira projetos futuros. P8-9
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NA OUTRA MARGEM

MUSICA - A 26 edi¢io da Semana Coral de Lagoa, evento que ja se
consolidou como uma referéncia no panorama deste género musi-
cal em Portugal, regressa entre 17 e 24 de maio, numa organizac¢io
da associacdo Ideias do Levante, em parceria com a Cimara Muni-
cipal. Esta edi¢io propde uma viagem que atravessa varios séculos
de historia, desde a polifonia sacra do século XVI até as expres-
sdes corais contemporaneas. A abertura serd no dia 17 de maio, as
17h00, na Igreja Matriz de Lagoa, com a atuagdo do Grupo Vocal
Olisipo, sob a direcio de Armando Possante, continuando a 20 de
maio, na Igreja Matriz de Porches, onde o Coro Geral do Agrupa-
mento de Escolas da Bemposta atua com o Coral Ideias do Levante.
O encerramento estd agendado para dia 24 de maio, as 17h00, no
Auditério Carlos do Carmo, reunindo em palco o grupo Bella Aca-
pella, o projeto VoxAradeXXV e o Coral Ideias do Levante. Todos
os espetaculos tém entrada livre.

EXERCICIO - A Cimara Municipal de Lagoa e o Instituto Portu-
gués do Desporto e Juventude promovem, no dia 17 de maio, a
Marcha-corrida de Carvoeiro, integrada no Calendiario Regional

LIBERDADE + O 25 de Abril foi vivido em Portimdo com muitas cerimdnias, mas o grande destaque do dia
envolveu a populacio em diversas atividades no Parque da Juventude. Ateliers para os mais novos, musica e
um piquenique comunitdrio marcaram a celebracdo da efeméride.

das Marchas e Corridas do Algarve 2025-2026. A iniciativa abre as
inscri¢des, que sio gratuitas, no Largo da Praia de Carvoeiro, as
8h30, estando a partida marcada para as 9h30. Este serd um even-

A frase

E falso. Os estudos de impacto ambiental
da dessalinizadora do Algarve nao estao
escondidos [como alegou Pedro Pinto,

deputado do Chega]. Sao publicos, estiveram
disponiveis nos termos legais e foram

sujeitos ao devido escrutinio”. Cristovao Norte,

presidente do PSD Algarve
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INFORMACAO

A COOPERATIVA DE CONSTRUCAO E HABITACAO ECONOMICA INSTA-
LADORA DO CONCELHO DE PORTIMAO, CRL, com sede no Bairro Indepen-
dente, lote 17-cave-Vale de Lagar- Portiméo, uma vez que vendeu os seus
bens imdveis, estd a devolver os valores entregues pelos associados que
em devida altura entregaram verbas para aquisicdo de habitacdo e ndo a
obtiveram.

Sendo assim, solicita-se que os associados que se encontrem nesta situacdo
se dirijam ao escritério da referida Cooperativa, sito na Rua da Cooperativa,
lote 3, cave, Vale de Lagar, Portiméo, a fim de receberem os devidos valores.
O escritdrio encontra-se aberto das 9 horas as 12h30m e das 14h30m as 17
horas de segunda a sexta-feira.

Portimao, 17 de janeiro de 2024
A Direcdo
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to informal, pensado para todas as idades, que tem como objetivo
promover habitos de vida saudaveis e combater o sedentarismo. O
percurso passara pelas ruas e costa da vila, além do passadico junto
ao Algar Seco, estando disponiveis a participagio em uma das dis-
tancias de cinco ou de dez quilémetros. H4 ainda animacdo musical
com o DJ Likotta. As inscri¢cdes podem ser efetuadas no local, no
dia da prova ou, antes, na secretaria dos servicos desportivos da
Camara Municipal, nas Unides e Juntas de Freguesia ou por email
(sdm.secretaria@cm-lagoa.pt).

WORKSHOP - A Cimara Municipal de Lagoa promove o workshop
‘Pais Digitais - Pela Parentalidade Digital Positiva’, no dia 12 de
maio, entre as 18h00 e as 20h00, no Auditério Carlos do Carmo.
O atual paradigma social, que coloca novos desafios a educagio, a
satide mental e 4 dindmica familiar, d4 o contexto a esta iniciativa.
Na sessdo serdo exploradas questdes como os beneficios e riscos
da internet, a influéncia do desenvolvimento cerebral no uso da
internet e na impulsividade juvenil, o impacto dos padrdes negros
('Dark Patterns') e das redes sociais na formagio de valores, os es-
tilos de parentalidade digital, bem como as estratégias praticas para
uma gestdo familiar equilibrada e segura. A formacio sera orienta-
da pelo projeto ‘Miados Seguros na Net’, com os formadores Tito
Morais e Cristiane Miranda. A entrada é livre, sem necessidade de
inscricio prévia.

EXPOSI(;I\O A mostra ‘Didlogo de mar e de gentes’ é inaugurada
esta quinta-feira, 7 de maio, as 17h00, no Centro Cultural Convento
de Sdo José. Os autores Sara Pontes e Joaquim Rosa cruzam dois
mundos distintos, mas humanos, onde a pintura se torna um espaco
de encontro absoluto. H4 um convite para percorrer o contraste
entre as texturas das abstra¢des vivas, onde a matéria ecoa o movi-
mento da natureza e a profundidade de rostos marcados pelo tem-
po, dando a conhecer figuras que carregam em si historias, siléncios
e raizes. A exposic¢io estard patente até 26 de junho e pode ser vista
das 9h30 as 12h00 e das 14h00 as 17h00, tendo entrada gratuita.
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S.TO.P. apresentou pré-avisos ate dia 15 de maio

sistentes operacionais

ATUALIDADE

afetos a escolas estao em greve

Camara Municipal de Portimao apela ao dialogo, assegurando que esta em curso procedimento para reforco de
pessoal nos estabelecimentos do concelho. Sindicato exige solugoes urgentes.
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Manifestagao de 27 de abril marcou inicio das reivindicagoes

Ana Sofia Varela

Sindicato de Todos os

Profissionais da Educa-

¢do (S.TO.P.) apresentou,
no final da semana passada, pré-a-
visos de greve para todos os dias
tteis entre 4 e 15 de maio no con-
celho de Portimio. Esta decisio
surge depois de os profissionais
de educacdo das escolas afetas
aos agrupamentos locais terem
reunido em plenario, no dia 16 de
abril, na Escola Basica Judice Fia-
lho, e terem decidido, “por una-
nimidade, iniciar um processo de
contestacdo pela ndo resolucio da
falta de assistentes operacionais
nas cantinas e nas escolas de Por-
timao, bem como, das obras de

requalificacdo e manutenc¢io das
mesmas”, lé-se no comunicado do
Sindicato.

“Os colegas reunidos deci-
diram realizar um plenirio com
passeata pelas ruas da cidade no
dia 27 de abril”, que se repetia
no dia 4 de maio, “e iniciar uma
greve para todos os profissionais
de educacgio do concelho, inicial-
mente, com foco nos assistentes
operacionais das cantinas e refei-
torios entre os dias 4 e 8 de maio,
e, caso nao haja solucdes concre-
tas apresentadas entidades com-
petentes, de forma generalizada
para todos os assistentes opera-
cionais e demais profissionais de
educacdo a partir de dia 11 de
maio”, acrescenta o S.TO.P.

Nos viarios pré-avisos, dispo-
nibilizados online (stop-sindica-
to.pt), sdo elencados os diversos
problemas apontados pelos fun-
cionarios e pelo sindicato. Sio
exigidos o reforco urgente de as-
sistentes operacionais nas canti-
nas escolares e a garantia de con-
dicdes dignas de funcionamento
destes espagos. Entre as reivindi-
cacdes constam ainda a valoriza-
¢do dos assistentes operacionais,
o refor¢o de pessoal e a valoriza-
¢do das carreiras e condicoes de
trabalho.

“A atual situacio nas cantinas
escolares é insustentavel, colo-
cando diariamente em causa a
qualidade do servico prestado e a
dignidade dos trabalhadores, pelo
que se exige uma resposta imedia-
ta por parte das entidades com-
petentes”, 1é-se ainda em todos
os documentos partilhados pelo
S.TO.P. na sua plataforma online.

Autarquia apela a dialogo
Em resposta a esta paralisacio
que, até ao fecho desta edi¢io, na
terca-feira, condicionou o fun-
cionamento normal das escolas,
a Camara Municipal de Portimido
emitiu um comunicado, no dia 29
de abril, onde manifestou preocu-
pacdo para com as greves anun-
ciadas, nos proximos dias tendo
em conta o impacto que estas po-
derio ter no funcionamento das
escolas, nos alunos e nas familias.

“A autarquia reconhece a exis-
téncia de desafios nas escolas, em
particular ao nivel dos assisten-
tes operacionais, e tem vindo a
acompanhar esta realidade em ar-
ticulacdo com os agrupamentos”,
assegura em comunicado.

Neste contexto, a autarquia

Vila ganhara Jardim dedicado ao poeta

Mexilhoeira recordou percurso de Nuno Judice

Nuno Judice foi alvo de uma ho-
menagem na sua terra natal, a Me-
xilhoeira Grande, a 25 de Abril. A
Junta de Freguesia e o municipio
promoveram uma ceriménia que
enalteceu o legado do conhecido
poeta. Nesta sessdo, foi dada a co-
nhecer a faixa colocada na sede da

Junta e foi apresentado o projeto
do futuro Jardim Memorial do
qual Nuno Judice sera patrono.
Manuela Judice, esposa do es-
critor, agradeceu esta iniciativa
das duas autarquias e o “carinho”
que tem sido demonstrado através
desta e de outras acoes que valori-

zam O Seu percurso.

A ideia do Jardim surgiu em
2024 pelo anterior executivo da
Junta, presidido por José Vitori-
no, e os atuais eleitos liderados
por Ricardo Sobral mantiveram o
projeto com o municipio, deven-
do estar concluido este ano.

garante que “reuniu recentemen-
te com as direcoes dos agrupa-
mentos, nao tendo sido identifi-
cadas situacoes que coloquem em
causa o funcionamento das canti-
nas e/ou a seguranga dos alunos”.
Refere ainda que esta em fase de
implementacio um conjunto de
medidas que permitirdo o reforco
das equipas escolares com mais
de 50 assistentes operacionais,
incluindo mais de 40 até junho,
além do reforco adicional na area
da cozinha.

“Paralelamente, a Camara
tomou a iniciativa de contactar
os representantes sindicais, pro-
pondo a realizacio de reunido em
momento prévio as paralisacoes
anunciadas, tendo indicado varias
datas concretas para o efeito, com
o objetivo de prestar esclareci-
mentos e contribuir para a reso-
lucdo das questdes identificadas”,
mas até aquele dia, assegura nio
ter obtido resposta.

“A autarquia considera que o
didlogo deve ocorrer em tempo
atil, permitindo evitar pertur-
bacdes a comunidade educativa.
Nesse sentido, entende que a
realizacio de reunides apenas no
proprio dia da greve ou em mo-
mento posterior nio contribui
para uma resposta eficaz e atem-
pada”, argumenta. Ainda assim,
mostrava-se disponivel para um
“didlogo construtivo e responsa-
vel, reiterando o seu compromis-
so” em melhorar condicdes nas
escolas, valorizar profissionais e
defender os interesses da comu-
nidade escolar.

Até ao fecho desta edic¢do, ndo
havia ainda uma certeza quanto
ao prolongamento destas greves
no concelho, durante a proxima
semana, mas no dia 4 de maio
houve varias escolas a encerrar
portas e, durante esta semana
muitos estabelecimentos ndo ga-
rantiram refeicoes.
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Inscricoes comegam em maio

Ferias de Verao
apresenta-se
com novidades

Mais vagas e novas regras para garantir acesso a mais familias sao
algumas das mudancas desta edicao.
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Periodo de inscri¢oes abre dia 11 de maio

projeto municipal ‘Férias

de Verdo’ terd mais vagas

distribuidas por trés pe-
riodos e novas regras de acesso.
As inscri¢des abrem ji na proxi-
ma semana. Este ano, segundo
divulgou a Camara Municipal, ha
mais 300 vagas, aumentando para
um total de 2600.

H4 ainda mudancas no calen-
dario de inscri¢des, que comeca
no dia 11 de maio, para o primei-
ro turno (atividades entre 1 e 10
de julho), prosseguindo a 18 de
maio para o segundo turno (ativi-
dades entre 13 e 24 de julho) e 25
de maio para o terceiro turno (27
de julho a 7 de agosto).

Para garantir a estabilidade
tecnoldgica do processo e asse-
gurar uma resposta eficaz, acres-
centa a autarquia, as inscricoes
decorrerio online (desporto.cm-
-portimao.pt), com abertura mar-
cada para as 10h00 em cada uma
das datas estipuladas.

H4 ainda um novo critério
“de prioridade que visa demo-
cratizar o acesso, garantindo que
o programa beneficie um maior
numero de criangas e jovens do
concelho”, esclarece a Camara

Municipal de Portimao. Esta nova
distribui¢do das vagas serd, alids,
a principal novidade desta edicio.

A prioridade sera dada aos
participantes com a primeira ins-
cricdo, com cada encarregado de
educagio a ter oportunidade de
garantir uma vaga num turno 2
sua escolha em qualquer uma das
modalidades disponiveis. “Caso
pretenda inscrever o mesmo jo-
vem num segundo ou terceiro
turno, o pedido ficard em lista de
espera, sendo apenas validado se
existirem vagas disponiveis apds
a colocacio de novos candidatos
para esses periodos”, explica a au-
tarquia.

Segundo a autarquia, a primei-
ra inscricdo considerada tem em
conta a globalidade do programa
e nio as diferentes modalidades
disponiveis (desportivas, cultu-
rais e jovens). Ou seja, basta que
o interessado se inscreva uma vez
para que a prioridade seja aplica-
da. Na pritica, se alguém se ins-
crever, por exemplo, nas Férias
Desportivas, no primeiro turno,
e nas Férias Culturais, no segun-
do turno, nesta segunda inscri¢io
entrard em lista de espera, pois a

prioridade serd aplicada sempre a
primeira inscricio.

“Este modelo promove uma
distribuicdo mais justa das 2600
vagas, evitando que alguns par-
ticipantes ocupem multiplos tur-
nos enquanto outros ficam de
fora. Assim, o critério deixa de
ser a rapidez da inscri¢do e pas-
sa a ser o acesso equitativo: cada
participante tem prioridade na
sua primeira inscri¢do”, reforca a
autarquia.

Em relacdo aos diferentes
nucleos disponiveis, ha as Férias
Desportivas, destinadas a crian-
cas dos 6 aos 15 anos, no Pavilhio
Desportivo da Boavista, na EB 2,3
D. Martinho Castelo Branco, no
novo nucleo da EB 2,3 Nuno Mer-
gulhio, e nos Complexos Despor-
tivos de Alvor e da Mexilhoeira
Grande.

Na vertente artistica, cultural
ou de contacto com a natureza,
as Férias Culturais e Ambientais,
destinam-se a criancas entre os
6 0s 12 anos e concentram-se no
Museu, na Biblioteca Manuel Tei-
xeira Gomes, na Quinta Pedagdgi-
ca e no Teatro Municipal. Nestes
locais, o horario das atividades é
das 9h00 e as 17h00, com acolhi-
mento a partir das 8h30.

Surgem ainda nesta edigdo, as
Férias Jovens para participantes
entre os 12 aos 18 anos, no Lu-
gar do Rio — Espago Jovem que
funcionard das 14h00 as 18h00.
Inclui workshops de teatro, ‘up-
cycling’ de roupa, inteligéncia ar-
tificial, danca urbana e produgio
de curta-metragens. Estio ainda
previstas oficinas de escrita cria-
tiva, fotografia para redes sociais
e arte urbana (grafite), a par de
sessOes focadas na saude mental e
alimentagio saudavel.

O valor da inscricdo por par-
ticipantes é de 40 euros por cada
turno e inclui a participacio em
todas as atividades, seguro de aci-
dentes pessoais e 0 almoco (com
exce¢io das Férias Jovens). Todas
as informagdes sobre o projeto
podem ser consultadas online
(cm-portimao.pt).
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Publicacao é alusiva a historia da escola portuguesa

Idalina Rodrigues lanca livro na Biblioteca

‘A Escola Portuguesa desde o inicio da nossa nacionalidade até ao fi-
nal do século passado’ é o titulo do novo livro que Idalina Rodrigues
apresenta na Biblioteca Manuel Teixeira Gomes, no dia 9 de maio,
as 16h00. A sessdo conta com a apresentacido de Carlos Café. Com
diversos outros livros publicados e detentora de alguns prémios lite-
rarios, a autora é licenciada em administracio escolar e, desde que
se reformou, leciona a disciplina de histéria da educacdo em univer-
sidades seniores.

Iniciativa sera entre 15 e 17 de maio

Aldeia Corridinho anima Figueira

A Figueira acolhe a terceira edicdo da Aldeia Corridinho, entre 15 e
17 de maio, no Polidesportivo, numa iniciativa que assinala também
0 50° aniversario do Rancho Folclorico local. Ao longo de trés dias, o
evento oferecerd um programa diversificado que alia folclore, musi-
ca, gastronomia e artesanato, proporcionando a celebragio das raizes
algarvias. Estdo previstas atuagdes de ranchos de vérias regides do
pais, bailes e jogos tradicionais, além da presenca de expositores e
produtores. O evento é apoiado pela Cimara, Junta de Freguesia da
Mexilhoeira Grande e Sociedade Recreativa Figueirense.
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MUNICIPIO DE PORTIMAO

AVISO g

imao

CONSULTI-\_PUBLIC{-\ DO PLANO MUNICIPAL
DE ACAO CLIMATICA DE PORTIMAO

Alvaro Miguel Bila, Presidente da Camara Municipal de Portimao, torna pu-
blico que esta Camara Municipal, em reunido ordinaria de 15 de abril de
2026, deliberou submeter a periodo de consulta publica da proposta do
Plano Municipal de Acdo Climatica de Portimao (PMAC-PTM), nos termos
do artigo 101.° do Cédigo do Procedimento Administrativo e do artigo 9.°
da Lei n.° 98/2021, de 31 de dezembro para a recolha de sugestdes, pelo
prazo de trinta (30) dias (consecutivos) contados a partir do dia seguinte
a publicacdo do presente Aviso no Didrio da Republica, 2.2 série.

Os documentos relativos a proposta do PMAC-PTM, encontram-se dispo-
niveis para consulta aos interessados no Balcao Virtual da Camara Munici-
pal de Portimao, no sitio www.cm-portimao.pt, bem como presencialmen-
te, no DGUM, sito no Parque de Feiras e Exposicdes, Caldeira do Moinho,
8500-454 Portimé&o, mediante marcacéo prévia.

Os interessados poderdo apresentar as suas sugestdes e observacdes
por escrito, até ao termo do referido periodo, dirigidas ao Presidente da
Camara Municipal. O seu envio podera ser feito através de correio eletrd-
nico para o endereco geral@cm-portimao.pt, por via postal ou por entrega
pessoal no Balcdo Unico da Camara Municipal de Portimdo, mencionando
no assunto «<PMAC-PTM», nome completo, nimero de identificacao fiscal,
morada ou endereco eletrénico.

E, para constar e devidos efeitos, informa-se que o presente aviso serd
divulgado no site do Municipio de Portimao e nos lugares de estilo, bem

como sera feita a sua publicacdo no Didrio da Republica.

Pacos do Municipio de Portimé&o, 20 de abril de 2026, o Presidente da
Camara de Portimao, Alvaro Miguel Bila
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A MUDANCGA
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VAMOS A ISS0,

PORTIMAO?

Em maio a equipa de sensibilizacdo da EMARP vai percorrer
a cidade de Portimao.

Durante a visita, iremos explicar como separar corretamente os
biorresiduos e entregar um kit oferta para entrar em acdo de imediato.

Quando a campainha tocar, néo se assuste! E a nossa equipa, pronta
para ajudar.

Wil R R AT 1NAO SE BRINCA!

COFINANCIADO POR:
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SOCIEDADE

Projeto envolveu Centros Comunitarios e de Convivio Sénior

Jardim Ribeiro Telles '

ganha novas cores

50 participantes
criaram pegas que
estarao expostas
até final do mes.

m pouco por todo o Jar-
dim Gongalo Ribeiro Te-
lles é possivel encontrar
pequenas ‘obras de arte’ que re-
presentam um projeto artistico

rios do Pontal, Coca Maravilhas e
Cruz da Parteira, com a colabora-
¢do dos Centros de Convivio Sé-
nior de Portimdo e da Aldeia das
Sobreiras.

‘Dar Cor ao Jardim’ é o re-
sultado de diversas atividades
de expressdo artistica e manual,
como bricolage, croché e pin-
tura, desenvolvidas por cerca
de 50 participantes dos 5 aos 95
anos. Ao longo de virios meses,

juda entre geragdes, combatendo
o isolamento social e refor¢ando
a autoestima dos participantes,
contribuindo para uma convivén-
cia mais positiva entre vizinhos.
As pecas valorizam o espago pu-
blico e podem ser vistas até final
deste més.

A iniciativa demonstra o pa-
pel dos centros comunitarios e
de convivio sénior destes bairros
enquanto equipamentos de proxi-

dinamizado pelos Centros Co-
munitarios dos bairros camara-

o projeto decorreu, promovendo
momentos de partilha e entrea-

midade, de inclusdo e de dinami-
zacao social.
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Objetos podem ser vistos este més no Jardim Ribeiro Telles
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CARTORIO NOTARIAL EM PORTIMAO, DE ISABEL
MARIA SANTOS LOUREIRO

Ana Luisa Mogo Nogueira da Camara Andrade, Notaria,
em substituicao da Notaria titular, em virtude de a
mesma se encontrar ausente, e de ter sido por ela

designada sua substituta.

Extracto de JUSTIFICAGAO

__.. Certifica, narrativamente para efeitos de publicacdo que por
escritura de vinte e dois de Julho de dois mil e vinte e cinco, exa-
rada de folhas setenta e duas a folhas setenta e seis do livro de
notas para escrituras diversas nimero Duzentos e Catorze - A
rectificada por escritura da presente data exarada a folhas oitenta
e seis e oitenta e nove do livro de notas para escrituras diversas
nimero Duzentos e Vinte e Quatro - A, ambas deste Cartoério da
Notéria Isabel Maria Santos Loureiro: Jodo Pedro Monteiro Pa-
checo Rosa, com o nif. 202 348 466, natural da freguesia e con-
celho de Portimao, casado sob o regime da comunhéo de adqui-
ridos com Manuela Cardeira Pacheco Rosa Gabriel, residente na
Rua Manuel de Oliveira, Lote 1 - 3.° direito, Quinta das Oliveiras,
em Portiméo; e, Paulo Jorge Monteiro Pacheco Rosa, com o nif.
202 348 458, natural da referida freguesia de Portimao, casado
com Leticia Maria Santos da Gldria Rosa sob o regime da comu-
nhao de adquiridos, residente na Rua Alfredo José Barroso, Lote
31, Apartamento 2, Alvor, Portiméo, na qualidade Unicos herdeiros
em representacdo da HERANCA ABERTA POR OBITO DE JOAO
MURTEIRO ROSA - com o nif da heranca 709 935 935, que fale-
ceu, sem testamento, nem outra disposicdo de ultima vontade, no
dia dezanove de Janeiro de mil novecentos e noventa e cinco, na
extinta freguesia de Santa Maria, concelho de Lagos, no estado de
casado com Gléria Pacheco Nunes, em Unicas nlpcias de ambos
e sob o regime da comunhao geral de bens; natural que foi da fre-
guesia da Mexilhoeira Grande, concelho de Portimao, e teve a sua
Ultima residéncia habitual no sitio do Telheiro, em Alvor, freguesia
de Alvor, do citado concelho de Portiméo; Que, sdo donos e legi-
timos possuidores, em comum e sem determinacéo de parte ou
direito, do prédio MISTO, com a &rea total de dois mil setecentos
e noventa e oito metros quadrados é composto: a parte rustica,
por terra de cultura arvense, com a area de dois mil e duzentos
e cinquenta e cinco metros quadrados; €, a parte urbana, de trés
edificios, com a area coberta/implantacao total de quatrocentos
e oitenta e nove virgula oitenta metros quadrados e descoberta/
logradouro de cinquenta e trés metros quadrados, designadamen-
te por: o artigo urbano 6836 - edificio composto de um piso, tipo
T-dois, destinado a habitacdo - com a superficie coberta de cento
e dez metros quadrados e logradouro com cinquenta e trés metros
quadrados; o artigo urbano 6.837 - composto de armazém de um
piso, com uma divisdo - com a superficie coberta/implantacdo de
duzentos e oitenta e cinco virgula cinquenta metros quadrados; e,
o artigo urbano 6838 - composto de arrecadacdo de um piso, com
uma divisdo - com a superficie coberta de noventa e quatro virgu-
la trinta metros quadrados, a confrontar, actualmente, de norte e
nascente com Euroalicerce Unipessoal Lda, a sul com Maria José

Mariano Rufino e rua / estrada, e do poente com José Manuel dos
Reis Rodrigues; sito em Alvor, na actual Rua Anténio José Filipe
n.° 796, Penina, denominado Penina, freguesia de Alvor, concelho
de Portim&o; DESCRITO na Conservatdria do Registo Predial de
Portimdo sob o numero dois mil trezentos e onze da dita fre-
guesia de Alvor, ainda como prédio rustico, composto de vinha
figueiras e amendoeiras; registado a favor de Francisco dos Reis
Travanca, casado, residente em Montes de Alvor, Alvor, conforme
apresentacdo um de cinco de Junho de mil novecentos e vinte; e,
actualmente, registado - provisério por duvidas - a favor de Jodo
Murteiro Rosa casado com Gléria Pacheco Nunes, sob o regime
da comunhéo geral no termos da inscricdo - Apresentacao cinco
mil setecentos e setenta e seis de vinte e nove de Outubro de dois
mil e vinte e cinco; inscrito na matriz predial da dita freguesia de
Alvor, a componente urbana, sob os actuais artigos 6.836, 6.837
e 6.838, com o valor patrimonial tributario global e atribuido de
€166.500,00, e a componente rustica sob o artigo 58 Seccdo B
com o valor patrimonial tributario actual e atribuido de €162,45;
Que, os mencionados artigos urbanos provém, respectivamente,
dos artigo 1330 e 4384 da mesma citada freguesia, sendo que o ul-
timo se encontrava omisso na matriz; e, o artigo rustico provem do
artigo 1515 da mesma referida freguesia, da antiga matriz predial
rustica, em vigor antes da entada em vigor do cadastro geométri-
co da propriedade rustica. - - _ ... _____
Que o titular inscrito, Francisco dos Reis Travanca, por si e em re-
presentacdo de sua mulher Herminia da Conceicéo, casados que
foram sob o regime da comunhao geral de bens, venderam, conjun-
tamente com José Mateus Parreira e sua mulher Maria de Jesus
David, casados sob o mesmo referido regime, o dito prédio rustico,
atras melhor identificado, a Jodo Murteiro Rosa, casado no mesmo
regime com Gléria Pacheco Nunes, residentes que foram em Peni-
na, no dia vinte de Setembro de mil novecentos e sessenta e oito,
por escritura de compra e venda lavrada a folhas trinta - verso a
folhas trinta e duas do Livro de Notas B-Dez do extinto Cartério
Notarial de Lagoa - Algarve, a cargo da Notaria Catarina Maria de
Sousa Valente. - - - ..

Que o mencionado José Mateus Parreira e sua mulher Maria de
Jesus David, ndo haviam registado, na competente Conservatoéria
do Registo Predial, o seu direito, e apesar das buscas efectuadas
nos Cartdrios do concelho de Portimao e dos concelhos limitrofes,
os outorgantes ndo conseguiram localizar a escritura que titulou a
aquisicdo a favor do dito José Mateus Parreira e sua mulher, igno-
rando qual o Cartdrio que a lavrou, ndo tendo assim possibilidade
de obter o respectivo titulo para fins de registo intermédio, que
permita o reatamento do trato sucessivo. . ... _________________
Que, este prédio veio a posse de Jodo Murteiro Rosa e mulher
Gldria Pacheco Nunes, como atras referido, ainda como prédio
rustico, onde no ano de mil novecentos e setenta, em dia e més
que ndo conseguem precisar, implantaram o edificio destinado a
habitacdo, correspondente ao artigo 1330 - onde passou a habi-
tar com sua mulher e posteriormente seu filho Fernando Pacheco
Rosa (autor da Heranca), tendo-o ampliado e melhorado com o
passar dos anos, e que corresponde ao actual artigo 6836; no ano
de mil novecentos e setenta e oito, implantaram, também, no dito
prédio rustico, um armazém, onde passou a exercer a sua profis-
sdo de serralheiro civil, ai trabalhando e provendo pelo sustento
da sua familia, que corresponde ao anterior artigo 4384, mas, com
o desenvolvimento do negdcio, e passando seu filho Fernando Pa-
checo Rosa e posteriormente os filhos deste, ora outorgantes, ai
trabalhar consigo, tendo feito ampliacdo e melhoramento das ins-
talacdes, que corresponde ao actual artigo 6837, e, no citado ano
de mil novecentos e setenta, implantaram ainda um edificio, no
mesmo identificado prédio rustico, no qual guardavam as alfaias

agricolas, com as quais trabalhava a terra, e armazenava os produ-
tos para sementeira e os que do terreno colhia - que corresponde
ao actual artigo 6838. _ .
Que, o referido Jodo Murteiro Rosa, faleceu, sem testamento, nem
outra disposicdo de ultima vontade, no dia dezanove de Janeiro
de mil novecentos e noventa e cinco, na extinta freguesia de San-
ta Maria, concelho de Lagos, no estado de casado com de Gléria
Pacheco Nunes, em Unicas nupcias de ambos e sob o regime da
comunhao geral de bens; natural que foi da freguesia da Mexi-
lhoeira Grande, concelho de Portim&o, e teve a sua ultima resi-
déncia habitual no sitio do Telheiro, Penina, em Alvor, freguesia de
Alvor, do citado concelho de Portimdo. Tendo-lhe sucedido como
Unicos herdeiros: a vilva, Gléria Pacheco Nunes, natural da citada
freguesia da Mexilhoeira Grande, residente na morada indicada ao
falecido; e, o filho de ambos, Fernando Pacheco Rosa, a data casa-
do com Leticia de Jesus Canelas Monteiro Rosa, sob o regime de
comunhao de adquiridos, em primeiras nupcias de ambos, natural
da cita freguesia da Mexilhoeira Grande, residente no Sitio do Te-
Iheiro - Penina, na citada freguesiade Alvor. . __________________
Que, posteriormente, a referida Gloria Pacheco Nunes, veio a fale-
cer, sem testamento, nem outra disposicdo de Ultima vontade, ain-
da no estado de viliva do referido Jodo Murteiro Rosa, na referida
freguesia de Alvor, onde teve a sua Ultima residéncia no Sitio do
Telheiro, Penina, Montes de Alvor, tendo-lhe sucedido como tnico
herdeiro, seu filho, o identificado Fernando Pacheco Rosa, a data
casado sob o identificado regime com Leticia de Jesus Canelas
Monteiro Rosa; €, - - - oo
Que, posteriormente, o referido Fernando Pacheco Rosa - nif da
heranca 746 535 406, faleceu, sem testamento ou outra disposi-
cdo de Ultima vontade, no dia onze de Abril de dois mil e dezanove,
na freguesia e concelho de Portim&o, no estado de viuvo de Leticia
de Jesus Canelas Monteiro Pacheco que também usava Leticia
de Jesus Canelas Monteiro Rosa, casados que foram em Unicas
nupcias de ambos, sob o regime da comunh&o de adquiridos, e
gue teve a sua Ultima residéncia habitual na no Sitio do Telhei-
ro, Penina, Montes de Alvor, Alvor, Portim&o, tendo-lhe sucedido
como unicos herdeiros, seus filhos, os identificados Jodo Pedro
Monteiro Pacheco Rosa, e Paulo Jorge Monteiro Pacheco Rosa,
eles primeiros outorgantes. Tudo conforme consta das escrituras
de habilitacdo de herdeiros lavradas, no Cartério Notarial de Porti-
mé&o a cargo do Notdrio Carlos Augusto Veloso Portela, outorgada
no dia 18.011996, exarada a folhas 57 a 58 do Livro de botas para
escrituras diversas 106-E; no Cartério Notarial de Lagoa (Algarve),
a cargo da Notdria Ana Rita Palma, outorgada no dia 16.08.2023,
exarada a folhas 113 a 113-verso do Livro de botas para escrituras
diversas 239-A, que arquivo; e, neste Cartorio Notarial, outorgada
no dia 1312.2019, exarada a folhas 118 a 118-verso do Livro de botas
para escrituras diversas 129-A, que invoco. . - - - - ... ________
Que, ndo conseguindo obter o referido titulo intermédio que per-
mita o reatamento do trato sucessivo, e em consequéncia, o regis-
to em comum e sem determinacgdo de parte ou direito, a favor dos
mencionados herdeiros, justificam por este meio este seu direito
de propriedade sobre o identificado imével. .. _________________
_...Estaconforme. ______________________________________
_..Portiméo, 28 de Abrilde 2026. . __________________________
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De segunda a quarta
de 11 a 13 de maio de 2026 ::l

& el
- DAS NOSSAS
MARCAS

Descubra as nossos marcas
especidlistas. Para cada momento

NO TALHO, PEIXARIAE

' (EXCETOAZEITONAS, FRUTAS E LEGUMESSECOS
' EBACALHAL SECO)

FRUTAS E LEGUMES

Intermarche

PORTIMAO

5asec

DIFICULDADES?
A 5ASEC RESOLVE!

\H Menu Almopn B, 49€* -

T —.

Grill Carne/Peixe 9,49€*

Intermarche, S .
— Pizzas Artesanais 7,69€*

PORTIMAO

Lavandaria Limpeza a Seco
Servico de Costura
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IMAGEM ILUSTRATIVA, Al ' | W

Baguetes, Tostas...

INTERMARCHE PORTIMAD
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Joana Rato tinha 13 anos quando participou num concurso amador, 0 que marcou o inicio da sua carreira

A menina que se tornou fadista
gracas a um aniincio no Vai e Vem

A portimonense, que também é enfermeira, gosta dos fados classicos, casti¢os e ainda do fado-cancao, tendo
em carteira alguns projetos, incluindo, dentro em breve, o lancamento de originais

Hélio Nascimento

oana Rato é uma das vozes

mais conhecidas do Algarve,

através do fado, essa arte tio
portuguesa que desperta emocoes
e embala o coracio de quem o
ouve. Nada e criada em Portimao,
cidade de que muito se orgulha e
na qual tem com as pessoas uma
relacdo de carinho e proximidade,
a fadista, que também é enfermei-
ra, revelou ao Portimio Jornal al-
gumas facetas da sua vida e da sua
carreira, com o primeiro enfoque
no modo engragado como come-
¢ou a cantar.

“Costumo dizer que ha virias
versoes da Joana, uma vez que te-
nho dois trabalhos, sou também
enfermeira e considero o fado,
igualmente, como trabalho e nio
como hobby, até porque faz parte
da minha vida. Surjo no fado por
volta dos 13 anos, apesar de a mi-
nha mie me contar que aos qua-
tro anos ja ouvia e cantava. Nio
me recordo, mas a minha mie fala
disso”, refere.

Do que Joana se lembra é de
estar em casa, no quarto, em fren-
te ao espelho, procurando entoar
algumas melodias. “Tenho essas
memorias, isso é um facto, numa
altura em que as minhas referén-
cias eram a Ana Moura e os Deo-
linda. Aquilo até me soava bem”,
atira, com uma gargalhada, antes
de se referir ao episodio curioso
que marcou a sua carreira. “Uma
certa vez ia no Vai e Vem e ao
olhar para trds, para um outro,
numa paragem no Largo do Di-
que, reparei numa publicidade a
anunciar um Concurso de Fado
Amador em Alvor...”.

Com os olhos mais brilhan-
tes, Joana confessa que as vezes
ainda se admira como teve cora-
gem para dar um passo em frente,
porque, regra geral, ficava sempre
nervosa quando as coisas fugiam
ao habitual. “Quero experimen-
tar, disse entdo a minha mie. Foi o
pontapé de saida no fado. Sempre
achei que tinha algo proprio vira-
do para a musica, desde pequena
que assim era, andei no rancho
folclorico, sabia que tinha ritmo,
mas o resto... se calhar s6 come-
cei a descobrir quando estava ao

FOTOS: DR.

Joana, ambiciosa desde sempre, diz que é da sua natureza “ir mais além e explorar outras coisas” no mundo do fado

espelho e me ouvia a cantar”.

Os originais que
estavam na gaveta
Joana nio foi ao poddio nesse con-
curso em Alvor, mas recorda-se
bem de subir ao palco e do modo
como estava vestida, maquilhada
e penteada pela mie. “Levava uma
calca baldo e alguém comentou
que ndo se canta o fado de calgas,
0 que me marcou de tal maneira
que pouco ou nada voltei a vestir
calcas quando canto”. Apesar dos
muitos nervos, o primeiro passo
fora dado e nio havia volta a dar.
Hoje, definindo-se como uma
“portimonense de gema, com
muito orgulho, tal como digo va-
rias vezes que é um orgulho can-
tar na minha terra”, Joana reite-
ra a ideia de que Ana Moura foi
uma espécie de musa inspiradora,
através da sua voz, do timbre e do
modo como canta e interpreta.
“Tudo isto me motivou e contri-
buiu também para comecar a car-
reira”.

Nos seus espetaculos, a fadista
portimonense canta muitas musi-
cas de Ana Moura, para além de

fados tradicionais, casticos e sem
esquecer o fado-cancido. “Quando
vou fazer palcos com outros cole-
gas gosto particularmente de nos
completarmos, indo do fado mais
tradicional ao mais recente. E
também aprecio alguma ironia no
fado, acompanhando com expres-
soes faciais. Alguns estrangeiros
ja me disseram que nio percebem
nada da nossa lingua, do que eu
estou a cantar, mas que através do

Wilson, que conheci quando es-
tava na tuna, apresentou-me ha
algum tempo uma proposta, de
fazer uns originais para eu cantar
coisas minhas. Consegui passar-
-lhe o sentimento, o que me vai
na alma e as ideias que tenho, e
ele escreveu varios temas, crian-
do praticamente um CD”.
Imponderaveis da vida, quer
profissionais quer familiares,
levaram a que o projeto ficasse

“Nao consigo tirar o meu timbre,
que esta moldado ao fado, nao sai
da minha voz, mas posso garantir

que nao sera um CD so de fado”

gesto e das tais expressdes che-
gam 14”.

Nio se pense, todavia, que
Joana Rato fica por aqui em ter-
mos de repertério. O melhor,
alids, pode estar para vir. “Tenho
estes fados, mas estou aqui e ha
coisas a acontecer. Um amigo, o

dentro da gaveta, apesar de, pelo
meio, terem decorrido alguns en-
saios. “Este ano, com uma motiva-
¢do diferente, mais tempo e uma
mentalidade também diferente —
as coisas acontecem quando tém
de acontecer, sempre sem stress,
como diz a minha mie — acaba-

mos por tirar o projeto da gaveta
e, dentro das nossas possibilida-
des, vamos para a frente. Se sai
este ano, se ¢ um CD ou se sio
apenas trés ou quatro musicas,
nio sei, vou deixar acontecer”.

A preferéncia vai para o palco
Além de fadista, como ja se disse,
Joana é enfermeira, cumprindo o
seu dia a dia no Centro de Satude
de Portimdo. Ha alturas em que
é “uma correria, pois tenho tam-
bém mais coisas onde gastar o
meu tempo”, mas tudo se conse-
gue, sobretudo para quem nou-
tras fases da sua vida se dedicou
a guitarra, ao teatro, ao rancho e
tinha ainda explicacdes escolares
e atividades desportivas como
natacio e basquetebol. “E bom
conciliar o que se gosta de fazer e
s6 de manha é que tenho a enfer-
magem, o que é uma vantagem”,
reconhece.

A conversa volta a centrar-se
no fado, que, este ano, corre to-
talmente de feicdo, com algumas
atuacOes durante a semana e o fim
de semana sempre preenchido,
tudo na regido algarvia. “Canto
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nos hotéis, eventos, feiras, restau-
rantes, coletividades, enfim, um
pouco de tudo. Gosto de todos
os espeticulos, mas a minha pre-
feréncia vai para o palco, porque
montamos uma histéria e a inte-
racio com o publico é diferente
através da escolha das musicas e
dos temas”.

No Algarve, a exemplo do que
sucede por todo o pais, hd cada
vez mais gente nova a tocar e can-
tar fado. Joana salienta que alguns
artistas tém a ambicdo, natural, de
procurar outros rumos e dispor
de novas oportunidades, nomea-
damente em Lisboa, e que, por
ca, ficam sobretudo as pessoas
que trabalham e cantam. “O fado
no Algarve é muito turistico, nio
sei ainda, sinceramente, se isso é
bom ou se é mau. Se explicarmos
o que é o fado, se houver respeito
e siléncio, dignificando esta tradi-
¢do tdo nossa, ¢ bom ser turistico,

esta moldado ao fado, nao sai da
minha voz, mas posso garantir que
nio serd um CD sé de fado. Nio
sou sO a Joana fadista, se sentir
algo mais ndo posso ter limites, é
da minha natureza ir mais além e
explorar outras coisas. Por exem-
plo, este ano vou entrar de novo
nas marchas populares, o que me
divertiu imenso e quero repetir”.
E neste contexto de interagir
com a comunidade que Joana sa-
lienta que os portimonenses gos-
tam de fado, conclusio que tira
fruto de uma relagio muito boa
que mantém com o0s seus conter-
raneos. “Se nio gostam nunca me
disseram”, exclama, com novo sinal
de boa disposicdo. “Vou na rua e as
pessoas conhecem-me, dizem que
sou aquela que canta o fado. Eu vou
refletindo e é engracado, parece
que existe algum respeito quando
descobrem que tu és uma artista”.
Este sentimento, de resto, ¢é

“Quando vou fazer palcos
com outros colegas gosto
particularmente de nos
completarmos, indo do fado mais
tradicional ao mais recente”

mas vamos ver com o decorrer do
tempo”.

Satisfeita pela muita divulga-
¢do dada ao fado nos tempos que
correm, Joana lanca um pequeno
alerta em relacdo a “certas mo-
das”, sobretudo quando se diz as
criangas que “cantem porque tém
boa voz”. As coisas tém de fazer
sentido, argumenta, e o fado tem
que “ser sentido”.

"Nao sou s6 a Joana fadista”

Voltando aos temas originais que
estdo numa fase de preparagio, a
artista revela que a aposta se es-
tende também ao fado-cancio,
mas sempre fiel ao seu estilo. “Nio
consigo tirar o meu timbre, que

extensivo ao seu trabalho na en-
fermagem — Joana estd na saude
escolar e quando se desloca a al-
gum local é habitual “muita gente
dizer que é a menina que canta o
fado, ou seja, deixo de ser a enfer-
meira e passo a ser a fadista”.

A cereja em cima do bolo de
todo este bom relacionamento
centra-se no restaurante dos pais,
a ‘Quintinha’, estabelecimento
bem conhecido na cidade. “A liga-
cdo da minha carreira ao restau-
rante é forte e data do tempo em
que os meus pais faziam noites
de fado. Pararam quando chegou
a covid, mas, antes, um domingo
por més, estava sempre esgota-
do. Foi dos primeiros sitios onde

atuei, o que impulsionou o meu
percurso, dando mais vontade
e confianga, para além de terem
surgido também algumas pessoas
que me ajudaram imenso”.

Redobrar o entusiasmo

e alimentar os sonhos

Tém sido vdrias, de facto, as pes-
soas a interferir, e no bom sen-
tido, em todo o trajeto de Joana
Rato. Mesmo sem querer indivi-
dualizar, e abordando, ainda, as
primeiras atuacdes no restaurante
dos pais, cita a presenca de Vitor
do Carmo, guitarrista de renome
e uma referéncia no assunto. “Ia a
casa do senhor Vitor tentar tocar
viola e também cantava, tipo au-
las de canto. Ele tem um papel de-
veras importante no fado algarvio
e agradeco-lhe, de modo especial,
porque foi das primeiras pessoas
que me ouviu e incentivou”.

Carla Pontes, a professora de
canto, foi muito mais do que isso,
justificando igual dose de apreco.
“A Carla ajudou-me imenso, deu
um abanio na minha maneira de
ver as coisas, na voz e em tudo o
mais”, vinca, aludindo a questio
psicoldgica, ja que esta interven-
¢io da professora surge na altura
da pausa na musica motivada pela
covid, ou seja, quando quase tudo
era posto em causa e importava
redobrar o entusiasmo e alimen-
tar os sonhos.

Por fim, e porque os tltimos
sdo sempre os primeiros, tal como
se costuma dizer, Joana fala dos
progenitores, Paula e Joaquim.
“Tenho, naturalmente, de salien-
tar o apoio dos meus pais. Ele é
mais reservado, discreto, nao de-
monstra muito o sentimento, mas
sei que gosta de me ouvir e jd o vi
com umas lagrimas nos olhos. A
minha mie é o oposto! Fala, gri-
ta, diz para nio levar esse vesti-
do, para pentear o cabelo assim,
enfim, é a maneira como ela se
posiciona e que usa para me in-
centivar”, assume a fadista, ciente
de que nos tempos que correm ¢é
ela prépria a moldar-se ao que faz
e ao que pretende fazer na vida.
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“Agora tenho de ser eu”

“Projetos? Tenho refletido bastante, de ha dois ou trés anos para
c4, inclusive sobre onde quero estar na vertente artistica. Se fi-
zesse sO musica ndo tinha davidas, mas, tendo outra vida, gosta-
va muito de tentar ser eu!”, exclama Joana, quando confrontada
com a questao final de uma conversa agradavel e que correu sem
amarras. “Seja no fado ou nio, gostava de marcar a diferenca.
Ando a explorar como isso pode suceder, preciso de o fazer para
ser realmente feliz. Ndo quero depois olhar para trds e pensar
‘se tivesse tentado, se tivesse feito'... Tenho 31 anos, nio sera
tarde, tenho de ir por aquilo que sinto”, assegura, determinada.
A fadista evoca entio a paragem durante o periodo da covid e os
problemas implicitos, quer na voz quer em termos psicoldégicos.
“Ia cantar e chorava, sempre duvidando se as pessoas iam gostar,
e a professora Carla Pontes, como ja disse, foi incrivel, dando o
abanio de que tanto necessitava. £ engracado, porque quando
volto dessa pausa as pessoas dizem que estou a cantar de forma
diferente, mais liberta e mais confiante. E isto! Sempre gostei
de cantar, mas punha tanta pressio, tanta exigéncia”, confessa
Joana, deixando transparecer a forca interior que lhe vai indicar
o caminho a trilhar. “Ter mais maturidade ajudou, claro, mas é
para isto que tenho de continuar. Agora tenho de ser eu, na linha
de chegar ao ponto, de fazer as coisas a minha maneira”.

Um estilo que arrebata coragoes e cativa o plblico

Cumprindo a tradicao do dia 25 de Abril

Baile dos Cravos
animou o Carrasquense

Cerca de 200 pessoas participa-
ram no Baile dos Cravos, uma tra-
dicdo do Clube Recreativo Carras-
quense, que se realiza no dia 25
de abril, num ambiente de festa e
exulta¢do ao Dia da Liberdade.

A coletividade, presidida por
Carlos Lopes, ofereceu um cravo a
cada um dos presentes, que a meio
da tarde cantaram ‘Grandola Vila
Morena’, acompanhados pelo acor-

dedo de Humberto Silva. Como de
costume, os vizinhos de concelhos
limitrofes nio faltaram a festa, o
que, de resto, sucede todos os do-
mingos, quando o Carrasquense
leva a efeito os seus bailes.

O clube, sediado na Aldeia do
Carrasco e com 42 anos de exis-
téncia, também organiza recitais
de poesia e outras manifestacoes
de cariz popular. - HN

Entidades e amigos encheram a sala

Clube Uniao Portimonense
apagou 109 velas

O Clube Unido Portimonense
festejou mais uma noite de gala,
mas esta com um caracter es-
pecial, uma vez que celebrou o
109° aniversario, data assinala-
da em 24 de abril com a devida
pompa e circunstincia, digna de
uma coletividade centendria.

O presidente e anfitrido
Paulo Segurado recebeu as feli-
citacbes da Camara e da Junta,

através dos presidentes Alvaro
Bila e Maria da Luz Santana, que
marcaram presenca, bem como
dos clubes vizinhos e amigos,
casos do Gléria ou Morte e da
Sociedade Vencedora.

Boa musica e muita animacio
levaram os associados a um ‘pe-
zinho de danca’, depois de, com
sala cheia, terem sido cantados
0s ‘parabéns a vocé’. — HN
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Atletas competem pela vitoria

Ginastica ritmica
anima Arena em maio

Torneio Internacional e Taca do Mundo sao as duas provas que
decorrem nos proximos dias na cidade.

Ana Sofia Varela

s proximos dois fins de

semana serdo dedicados

a gindstica ritmica em
Portimio, com o Arena a receber
grandes eventos com a participa-
cdo de diversas atletas. Primeiro
serd o Torneio Internacional de
Ginastica Ritmica de Portimaio,
que se inicia ji esta sexta-feira,
dia 8 de maio e que se prolonga
até domingo, dia 10. Segue-se,
entre os dias 15 e 17, a Taca do
Mundo de Ginastica Ritmica que
tem vindo a marcar lugar neste
equipamento municipal da cidade
ha vérios anos.

O Torneio, que ji conta com
diversas edicdes, tem entrada
livre e pauta-se pela participa-
cdo de atletas juniores, quer em
provas individuais, quer em con-
junto. Destaca-se pela qualidade
técnica e pelo elevado nivel com-
petitivo, num evento que integra
o calendirio da Federacdo Inter-
nacional.

O programa abre na sexta-feira
com as competi¢des para as atle-
tas juniores em arco e bola, se-
guindo-se as seniores com macas
e fita. No sabado de manha, serdo
as juniores com magcas e fitas e, a

Melhores ginastas competem em Portimao

tarde, as seniores com arco e bola.
O Torneio encerra no domingo
com as finais juniores, em arco,
bola, macas e fita, a decorrerem de
manhj, e as finais seniores, com os
mesmos elementos a tarde.

No fim de semana seguinte,
a partir de sexta-feira, dia 15, o
Arena recebe a elite mundial com

uma das mais prestigiadas compe-
ticoes internacionais nesta moda-
lidade.

Destinada ao escaldo sénior,
a prova retne atletas de topo em
exercicios individuais e de con-
junto, refor¢cando o posicionamen-
to de Portimdo como palco deste
grande evento internacional.

Area Desportiva recebe circuito nacional

'Beach Wrestling' chega a Rocha

A primeira etapa do Circuito
Nacional de 'Beach Wrestling',
principal competi¢do de luta de
praia em Portugal, organizada sob
a égide da Federacio Portuguesa

de Lutas Amadoras, esta marcada
para dia 23 de maio, a partir das
14h00, na Rocha.

A competi¢do envolve os es-
caloes U1l7 e absolutos, em mas-

culinos e femininos, e tem como
principal objetivo promover a
modalidade e dinamizar a pratica
desportiva ao ar livre. A entrada
para o publico é livre.

Trés medalhas de ouro e varios podios

Judo Clube de Portimao brilha

O ultimo fim de semana de abril
foi de “afirmacdo, crescimento
e orgulho” para o Judo Clube de
Portimao, cujos atletas estiveram
em particular destaque no Open
de Lisboa.

No escaldo de cadetes, Ar-
tur Kukoare (menos de 90kg) e
Maksym Horobets (-73kg) subi-
ram ao lugar mais alto do poédio,

a0 passo que Inés Duarte conquis-
tou a medalha de prata e Beatriz
Mariano garantiu o bronze. Nos
seniores, Stanislav Yoltukovskyi
(-90kg) confirmou o seu alto ni-
vel, com uma prestacido simples-
mente irrepreensivel, conquistan-
do o ouro, enquanto Daniel Jesus
alcancou um so6lido quinto lugar.
Além-fronteiras, outro judoca

em Lishboa

portimonense deixou a sua mar-
ca, no caso Manuel Baptista, que
esteve em grande evidéncia na 12
etapa da Eredivisie JudoLiga, nos
Paises Baixos, ao servico do JC
Hercules. Venceu todos os com-
bates que disputou e foi peca-cha-
ve para que a equipa conquistasse
0 1° lugar da liga, entrando com
forga na proxima fase. - HN
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Portimao acolhe Campeonato da Europa

1Qfoil Sénior escolhe cidade para prova

A Praia da Rocha acolhe o Campeonato da Europa de iQFOIiL Sé-
nior, entre 16 e 23 de maio, num evento que reine os melhores
windsurfistas seniores europeus. Com um cendrio nico, marcado
por condi¢Oes naturais exigentes, os atletas vio competir em rega-
tas de elevado nivel técnico, onde velocidade e estratégia sio de-
terminantes. Os interessados podem obter mais informacdes online
(igfoilclassofficial.org/all-info-portimao-26).

Competicao € promovida por organizacao sueca
'Beach Travels Volleyball' termina dia 9

O estagio internacional de voleibol de praia, aberto a praticantes de
todos os niveis, est4 a decorrer até este sabado, 9 de maio, na Area
Desportiva da Praia da Rocha. O 'Beach Travels Volleyball Camp' é
promovido por uma organizacio sueca de referéncia na modalida-
de, e combina treino, aprendizagem e lazer, atraindo participantes
de vérios paises.

‘Somos de primeira’

€ o cantico do futsal ® f

O futsal do Portimonense Sporting Clube est4 de volta a I Divisio,
confirmando assim uma caminhada perfeita nesta fase de apura-
mento, agora com uma vitéria clara sobre os Amigos de Cerva, por
7-3, com golos de André Rochato (2), Tomas Reis (2), Filipinho,
Gui Marques e Jodo Mikus. Trés anos depois, os alvinegros regres-
sam a elite do futsal portugués, para satisfacio dos muitos adeptos,
que entoaram o ‘somos de primeira’ e foram incansaveis no cons-
tante apoio a equipa. A trés jornadas do final, o Portimonense tem,
também, o titulo a mercé, necessitando apenas de mais um ponto.
Nesta ultima partida, o treinador José Santos utilizou Juan Pinhei-
ro, Jodo Silva, Amorim, Filipinho, André Rochato, Tomds Reis,
Afonso Serra, Jodo Mikus, Tomas Ferreira, Gui Marques, Monta-
nha, Marco Gomes e Vitinho. Resultados dos diferentes jogos nas
diversas modalidades, com destaque para os sub-13 que se sagra-
ram campe0es do Algarve em futebol de nove, e para os infantis
do futsal, também ji campeoes algarvios: FUTEBOL — Sub-13 m:
Imortal-Portimonense, 1-10; Sub-13 f: Portimonense-Juv. Evora,
1-0; Sub-14: Portimonense-Farense, 2-0; Sub-15: An¢a-Portimo-
nense, 0-1; Sub-16: Portimonense-Olhanense, 3-2; Sub-18: Guia-
-Portimonense, 3-1. FUTSAL — Benjamins: Jograis Antdnio Alei-
xo-Portimonense, 3-2; Infantis: Portimonense-Soniambulos, 8-1;
Juvenis: Riba Fria-Portimonense, 3-4; Juniores: Portimonense-
-Pedra Mourinha, 9-1; Seniores: Portimonense-Amigos de Cerva,
7-3. BASQUETEBOL - Sub-14 f: Caldas-Portimonense, 18-80, e
Rio Maior-Portimonense, 55-52; Sub-14 m: Farense-Portimonen-
se B, 95-25, e Benfica-Portimonense, 104-37; Sub-16: Portimo-
nense-Tubardes, 136-35; Sub-18 f: Portimonense-Pombal, 62-35;
Sub-18 m: Portimonense B-CB Albufeira, 70-49, e Portimonense-
-Galitos, 92-60; Seniores f: Benfica sub22-Portimonense, 70-58;
Seniores m: Povoa-Portimonense, 71-66. — HN
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Inscricoes estao abertas até 13 de maio

Corrida Fotografica integra

encontro ‘Desenhar Portimao’

Além de 12 horas

a fotografar, outros
interessados
podem participar
na modalidade

de desenho.

st sob o mote das comemo-

E racbes do 18° aniversirio

do Museu de Portimio que

a 262 Corrida Fotografica volta a

sair a rua, no dia 16 de maio, para

dar a conhecer novas perspetivas
do concelho.

Numa data especial para o
Museu, o concurso surge com
uma nova modalidade, cruzando a
fotografia, como é habitual, com a
arte do desenho. Ou seja, uma das
vertentes volta a convidar a cap-
tar as melhores imagens alusivas
a cada tema proposto, enquanto
a outra desafia a apresentar duas
ilustracoes.

A Corrida Fotogrifica de Por-
timAo atrai participantes de varias
localizagOes e esti, desde o seu
inicio, ligada ao Museu, quando
aquele equipamento ainda era
apenas a antiga fabrica conservei-
ra. Foi inaugurado em 2008 como
casa de cultura nos moldes atuais,
assinalando agora 18 anos de fun-
cionamento.

Ainda com o programa a di-
vulgar, no caso da Corrida Foto-
grafica de Portimido, a proposta
volta a ser para fotografar, entre
8h30 e as 20h30 de dia 16 de
maio, 12 ‘olhares originais’ so-
bre cada um dos temas escolhi-
dos pela organizacio. Um dos
critérios impostos nesta vertente
é que todos os registos captados
abranjam o espago geografico do
concelho, que inclui as freguesias
de Portimao, Alvor e Mexilhoeira
Grande.

E para celebrar as 26 edicoes
da Corrida Fotogrifica, a iniciati-
va volta a surpreender integrando
uma nova componente artistica.
A modalidade que integra o pri-
meiro encontro ‘Desenhar Por-
timdo’ em parceria com a Urban
Sketchers Algarve, pretende esti-
mular a criatividade e a expressio
visual, promovendo a reflexdo em
torno do papel da dimensio artis-
tica do desenho, na observacio e
promocio do patrimoénio cultural
e natural do concelho.

Ter4 lugar também no siba-
do, 16 de maio, entre as 9h00 e
as 18h00, tendo o Museu como
ponto de rece¢io da informacio
relativa aos dois locais a desenhar
e/ou a pintar.

No final, serdao escolhidos os
quatro melhores conjuntos nas
duas modalidades, sendo atribui-

— b
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Além das melhores fotos, este ano tambem serao escolhidos os melhores desenhos

dos, prémios entre os 750 euros
e o0s 100 euros. Podem ainda ser
atribuidos o Prémio Jovem, dos
12 aos 17 anos, e o Prémio Espe-
cial do Juri. Tal como nas edi¢cdes
anteriores, as imagens e os dese-
nhos vencedores serio expostos
em dezembro.

As inscricdes podem ser rea-
lizadas no Museu de Portimao ou,
em alternativa, online (tinyurl.
com/CorFotPtm-2026), onde
estdo também disponiveis para
consulta o regulamento da Corri-
da Fotogréifica e as regras de par-

ticipagdo. Os interessados podem
ainda obter mais informacdes por
telefone (282 405 230 e 282 405
269) ou email (corrida.fotografi-
ca@cm-portimao.pt).

O evento estd integrado no
programa de celebragio do 18°
aniversario do Museu, e tem como

media partner o jornal online Sul
Informacio, além dos apoios quer
do Grupo de Amigos do Museu de
Portimio (GAMP), quer da Pa-
pelaria Arco Iris, da Associacio
de Fotografos do Algarve e, pela
primeira vez, do Urban Sketchers
Algarve.

Concurso é dirigido aos quatro escaloes de ensino

Museu é palco da final
de ‘Momentos de Leitura’

O auditério do Museu de Porti-
maio é o espaco escolhido para re-
ceber a fase final da 142 edicdo da
iniciativa ‘Momentos de Leitura -
Concurso de Leitura em Voz Alta’,
promovida pelas bibliotecas esco-
lares e municipais de Portimio e
Monchique, no dia 9 de maio, as
10h00.

A acdo dirige-se aos quatro es-
caldes de ensino, visando promo-
ver a leitura e desenvolver a com-
preensido e a expressdo oral junto
dos alunos, assim como atividades
conjuntas entre bibliotecas esco-
lares e agrupamentos de escolas.

Ao mesmo tempo assinala o
Dia Mundial da Lingua Portugue-
sa, celebrado a 5 de maio. Com
entrada livre, a sessdo é organi-

zada pelo Grupo de Trabalho das
Bibliotecas Escolares de Portimao
e Monchique, em parceria com as
bibliotecas municipais de ambos
os concelhos, estimulando a re-
lacdo entre escola e comunidade.

Outro dos objetivos é o de
fomentar a utilizacdo destes equi-

pamentos escolares e municipais
que contribuem, através de inicia-
tivas variadas, para a promog¢do
da cultura e da literatura.
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Luciana Aguas
Consultério Emocional
Psicanélise e Mentoria

Pessoal e Empresarial
Formada em Psicanalise
e pelo IBC - Instituto
Brasileiro de Coaching

No Consultério Emocional, recebo todos
os dias pessoas com o mesmo olhar: pe-
sado, distante, cansado. Sio empresarios
com faturacgio a crescer e vontade a defi-
nhar. Empreendedores que construiram o
negocio tijolo a tijolo e ja ndo reconhecem
a paixdo inicial. Colaboradores que vestem
a camisola todos os dias, mas ji ninguém
lhes pergunta como estdo.

Antes de dizerem uma palavra, o olhar ja
diz tudo. O cansa¢co nio tem cargo. Nio
escolhe titulo, ndo respeita salario. Conti-
nuamos a medir o sucesso em nimeros e
esquecemos que sdo pessoas que os produ-
zem.

A responsabilidade de quem lidera

Quem estd no topo distribui muito mais
do que tarefas — distribui cultura, energia
e exemplo. Um lider emocionalmente es-

gotado contamina toda a estrutura abaixo
de si. As equipas precisam de harmonia:
se um falha emocionalmente, o coletivo
sente. E had ainda aqueles que raramen-
te aparecem nos relatorios: quem limpa,
quem vigia, quem garante que a porta

As equipas precisam
de harmonia: se
um falha
emocionalmente,
o coletivo sente

abre de manhi. Humanizar o ambiente
laboral é reconhecer que cada pessoa im-
porta — ndo apenas quando produz, mas
porque existe.

Nio é discurso. E estratégia.

Segundo a OMS, por cada euro investido
em saude mental, as empresas obtém um
retorno de quatro euros em produtividade.

__ O cansaco nao tem cargo

A Google oferece meditacio e terapia; a
Unilever formou quase 4000 apoiantes de
satide mental dentro da prépria organiza-
cdo.

Um exemplo a seguir: a Delta Cafés
Numa altura em que o cansacgo afeta cada
vez mais profissionais, hd empresas que
mostram que é possivel fazer diferente. A
Delta Cafés, do Grupo Nabeiro, tem uma
politica exemplar de cuidado com os seus
colaboradores — desde certificagbes em
saude e seguranca no trabalho até ao re-
conhecimento pela conciliacdo entre vida
profissional e pessoal, apostando numa
gestio de rosto humano hi mais de 60 anos.
Saiba mais em gruponabeiro.com/susten-
tabilidade /pessoas

Reter talento, reduzir absentismo e au-
mentar lucro: eis o verdadeiro retorno de
investir em pessoas.

A responsabilidade do empreendedor

O pequeno empreendedor carrega o negd-
cio nas costas e esquece-se de olhar para
dentro. O autoconhecimento é a ferramen-
ta mais poderosa — e das menos usadas.
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Mentoria, psicanilise e inteligéncia emo-
cional revelam padrdes que sabotam o
crescimento sem que o empreendedor os
identifique.

A responsabilidade do colaborador

Fazer o minimo é cavar a prépria cova —
apenas troca tempo por trocados e adoece
mentalmente. Se entrega o seu melhor e
nio se sente valorizado, é sinal de que ja
nio cabe naquele lugar. E preciso satde
emocional para o reconhecer — e coragem
para agir.

Porque somos pessoas, antes de sermos
profissionais

Cada pessoa traz consigo uma vida intei-
ra: familia, satde, financgas, emocoes, his-
toria. Ignorar isso é ignorar a realidade.
A produtividade nasce do bem-estar. O
sucesso sustentdvel nasce da saide men-
tal.

O Consultorio Emocional acompanha em-
presas e profissionais em sessdes indivi-
duais online e em formato de grupo — pre-
sencial ou em modalidade online. Agende
a sua sessdo e dé o primeiro passo.

= Delegacao
@DECO =
do Algarve

A DECO INFORMA...

A Associacio considera que os consumido-
res devem poder confiar na elevada segu-
ranca dos produtos disponiveis no mercado
europeu. Nesse sentido, é essencial que a
posicdo final do Parlamento Europeu re-
force a protecdo da saude publica e garanta
uma aplicacio eficaz das regras existentes.

Em conjunto com o BEUC, organizacio eu-
ropeia de consumidores, a DECO manifes-
tou preocupacio com o facto de a proposta,
tal como estd formulada, poder enfraque-
cer algumas salvaguardas existentes na
legislacdo europeia relativa a substincias
quimicas perigosas.

Entre as principais recomendacdes apresen-
tadas pela DECO destacam-se medidas rela-
cionadas com a seguranca dos produtos cos-
méticos. A associacio defende que todas as
substincias quimicas suscetiveis de causar
cancro ou prejudicar a satide reprodutiva

CONSULTORIO DO CONSUMIDOR / DECO
“O que esta em causa relativamente a seguranga
dos produtos cosméticos?”

(substincias CMR) sejam abrangidas pelas
restricoes previstas na legislacio, indepen-
dentemente da forma de exposicao.

Outra prioridade é incentivar a substitui-

nas” devido a sua persisténcia no ambiente

— em produtos cosméticos.

No que respeita ao Regulamento relativo
a classificacio, rotulagem e embalagem de

A associacao defende que todas
as substancias quimicas suscetiveis
de causar cancro ou prejudicar a satde
reprodutiva sejam abrangidas pelas
restricoes previstas na legislacao

¢do de substincias mais perigosas por al-
ternativas mais seguras. A DECO defende
ainda a proibi¢do de desreguladores end6-
crinos e de PFAS — frequentemente desig-
nados como “substincias quimicas eter-

substancias e misturas, a DECO sublinha
a importancia de melhorar a informacio
disponibilizada aos consumidores. Entre as
propostas apresentadas, estd a defini¢do de
critérios minimos de legibilidade para os

rotulos, incluindo requisitos relativos ao ta-
manho da letra e ao contraste, para facilitar
a leitura e a compreensao das instrucoes de
utilizacdo segura.

A associagido defende também que os rétu-
los sejam atualizados dentro de prazos de-
finidos sempre que uma substincia passe a
ter uma classificacio de perigo mais grave,
e que as instrucdes essenciais de utilizacdo
segura continuem a constar do roétulo fisico
dos produtos, garantindo um acesso ime-
diato a informacio relevante.

Para a DECO ¢ fundamental que exis-
tam normas de seguranca eficazes para
proteger a saude dos consumidores e refor-
car a confiang¢a nos produtos disponiveis
no mercado Unico europeu. A organizacio
continuard a acompanhar o processo le-
gislativo europeu e a contribuir para que a
perspetiva dos consumidores seja devida-
mente considerada.
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Peixe Fresco Grelhado
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Pratos do Dia
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PROGRAMAGAO COMPLETA
vivaportimao.pt

MOSTRA ESCOLAR DE ARTES

DO ESPETACULO 2026

6 a 23 MAID
TEMPO

“UM DIA NA PRE-HISTORIA"

9 MAIO | Monumentas Megaliticos de Alcalar

%MME

2 -u.ﬁ-- A
L iy -
m . ]

TACA DO MUNDO DE GINASTICA

RITMICA
15 a 17 MAIO

Portimao Arena

CAMPEONATO EUROPEU DE

IQFOIL SENIOR 2026
16 a 23 MAID

Praia da Rocha

182 ANIVERSARIO DO MUSEU DE
PORTIMAO

16 a 18 MAID | Museu de Portimao

SUBSCREVA
A NEWSLETTER
DE PORTIMAQ!

CAMPEONATOS NACIONAIS

DE SALVAMENTO POR CORDAS,

DESENCARCERAMENTO E

TRAUMA
21a 24 MAIO

Portimao Arena e Parque de Feiras e Exposigoes

RALLI CIDADE DE PORTIMAO
23 e 24 MAID

Portimao

INDIREITA STREET FEST

264 MAID
Rua Direita

- 5 |'I ! '-".

3% % Pty ‘}'. el -'*'l.'-,_'dh =
&l “‘i“i\--«p---- 35

.

\‘1*"‘*‘ rﬁ..,-r
t"_fz“‘

PORTIMAO BOXE CUP
28 a 31 MAID

Portimao Arena

« TORNEIO INTERNACIONAL DE

PORTIMAO EM GINASTICA RITMICA
8 A 10 MAIO | Portimao Arena

* FINAL DA 142 EDICAO MOMENTOS

DE LEITURA - CONCURSO DE LEITURA

EM VOZ ALTA
9 MAIO | Huseu de Portimao

APRESENTAGAO DO LIVRO "A ESCOLA
PORTUGUESA DESDE 0 INICIO DA
NOSSA NACIONALIDADE ATE AD
FINAL DO SECULO PASSADO"

DE IDALINA RODRIGUES

9 MAID
Biblioteca Municipal de Portimao

ALAMEDA DAS ARTES
10 MAIO | Praca da Republica

APRESENTAGAD DO LIVRO
“0 TRIUNFO DO CONFORMISMO" DE

JOSE MANUEL FIGUEIREDO SANTOS
15 HAIO

Casa Manuel Teixeira Gomes

CAMINHADA PELO CORACAOD
24 MAID

Complexo Desportivo de Alvor

1662 ANIVERSARIO DE MANUEL

TEIXEIRA GOMES
27 MAID

Casa Manuel Teixeira Gomes

DIA NACIONAL DO PESCADOR
S1MAID

Lota de Alvor e Museu de Portimao

Portimao

Camara Municipal
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CONTACTOS UTEIS 'S,

SAUDE

Centro de Saiide - Portimao 282 426 216
Centro de Saiide - Alvor 282 459 226
Centro de Saiide - Mex. Grande 282 968 133
Hospital de Portimao 282 450 300
URGENCIAS

e ——

Nimero Nacional de Socorro 112

Namero Nacional de Socorro - Incéndios 117
Brigada Fiscal de Portimao 282 422 440
PSP 282 417 7117
Policia Maritima de Portimao 282 417 714
Guarda Nacional Republicana 282 420750
Intoxicagoes 808 250 143
Policia Judiciaria 282 405 400
Linha ‘Protecao 24 808 282 112
Piquete de aguas 282 400 265

Ss&Servilusa

LT

Etelvina Olga Rodrigues Lopes Maia

AGRADECIMENTO

A familia agradece, com profundo reconhecimento, a todos os
que nos prestaram apoio
e solidariedade neste momento de dor.
A presenca, as palavras de conforto e os gestos de carinho
recebidos nas cerimonias finebres foram um consolo inestimavel.

Agéncia Funeraria Coelho - Portimio | 800 204 222 - servilusa.pt

Maria Rosa Nicolau

AGRADECIMENTO

A familia agradece, com profundo reconhecimento, a todos os
que nos prestaram apoio
e solidariedade neste momento de dor.
A presenca, as palavras de conforto e os gestos de carinho
recebidos nas cerimonias funebres foram um consolo inestimavel.

Agéncia Funeraria Coelho - Portimio | 800 204 222 - servilusa.pt

TORNEIO INTERNACIONAL DE GINASTICA
RITMICA DE PORTIMAO

Entrada gratuita

LOCAL: Portimao Arena

RECRIACAO 'UM DIA NA PRE-HISTORIA'
Entrada Livre

LOCAL: Monumentos

Megaliticos de Alcalar

FAMILIAS EM MOVIMENTO
INFORMAGOES: A inscricao é gratuita
(idade minima de participagdo: 4 anos)
INSCRIGOES: tinyurl.com/familiasiomaio
LOCAL: Parque da Juventude de Portimao

MERCADINHO DA FIGUEIRA
Entrada Livre
LOCAL: Polidesportivo da Figueira

MOSTRA ESCOLAR DE ARTES

DO ESPETACULO

BILHETES: bol.pt

LOCAL: TEMPO - Teatro Municipal

2"62 CORRIDA FOT(-)GRAFICA E12

ENCONTRO 'DESENHAR PORTIMAO'
INSCRIGOES: Gratuito,

TAGA DO MUNDO DE GINASTICA RITMICA
Entrada gratuita
LOCAL: Portimao Arena

prévia até 13 de maio

LOCAL: Museu de Portimao

EXPOSI(,'IT\O 'PORTUGAL PROFUNDO,

de Marques Valentim e Antonio Marreiros
Entrada gratuita

LOCAL: Casa Manuel Teixeira Gomes

mas com inscricao

PUB

AGENDA DESPORTIVA'Z26

PORTIMAO

mais desporto
para §odosy

LOdos;|

o
malo

m 15217 maio E——
Autddromo Internacional do Algarve

JOVEM “LUGAR DO RID"
B 24 maio | Espago Jovem “Lugar do Rio” IS

= 78 a 31 maio
Partimao Arena

SAND SERIES DE BEACH TENNIS
PORTIMAD
1a7 junho | Praia da Recha
= ﬁ_f PORTIMAD INTERNATIONAL
Gl Yy == TOURNAMENT U4
TORNEIO INTERNACIONAL DE | m—m— 12 a 21 junho | Complexo Municipal de Ténis e
GINASTICA RITMICA DE PORTIMAD CAMPEONATO DA EUROPA DE IQFOIL Pade! de Portimao
1 E;:Jﬁa?:'i:“a = RALI CIDADE DE P[ili;Tlﬁﬂ FERRARI CHALLENGE
mE 16 a 23 maio I .
ENCONTRO DE ANDEBOL DE PRAIA - Frala ga Rache S 25 e — e e
DEFICIENCIA INTELECTUAL CAMPEONATO REGIONAL rerinee St
14 maio E———— CAMINHADA PELO CORACA a 28 Junho | Centro de Treinos Major David
Area DpINE  Fisdy ta Rocle E ?::ETHmLE:II':rIaSia da Rocha I == 74 maio | 9h00 L Neto, £ Hexfhoeia Grande
- Complexa Desportiva de Alvor
TACA DO MUNDO DE GINASTICA SAIBA QUAIS 0S JOGOS DFICIAIS
4 T ETAPA DO CIRCUITO NACIONAL PREVISTOS PARA MAID
RITHICA SURF & RESCUE
mm 15 a 17 maio EE—— IE BEM‘.‘EII WRESTLING ) 78 maio I
Bttt drsis B 73 maio | 1%h00 | 19h00 | Praia da Rocha Praia da Rocha
IBERIAN RACING FESTIVAL FAMILIAS EM MOVIMENTO - ESPACO.  poRTiiQ BOX CUP

vivaportimao.pt

ﬂ portimaomunicipio @ portimaocaoficial

iﬁgj

INSTITUTO
FORTUGULS

DESPORTO
JUNENTUIDE

MURNIC| P10 -’\J'-l_IE: jal

=0ESPORTO

Camara Mumicipa
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Monumentos Megaliticos de Alcalar sao o cenario da iniciativa

na Pre-Historia’
celebra 20 anos

Recriacao contara com varias visitas orientadas por arqueologos
e diversas atividades praticas.

Alcalar volta a recuar cinco mil anos e convida populacao a conhecer o seu passado

recriagio ‘Um dia na
Pré-Historia’, que é rea-
lizada hia 20 anos nos

Monumentos Megaliticos de Al-
calar, terd lugar no sibado, 9 de
maio, entre as 10h00 e as 18h00,
e integra as comemorag¢des do
18° aniversirio do Museu de
Portimao.

Idealizado para envolver o
publico de forma lidica na vivén-
cia de um quotidiano com mais
de cinco milénios, a abordagem
passa por demonstrar atividades
praticadas naquele territério e
que garantiram a sobrevivéncia
daquela populag¢do. O dia ficard
marcado, portanto, por um con-
junto diversificado de ateliés pra-
ticos para todas as idades.

Havera demonstracdes de ta-
lhe litico, fabrico de ferramentas
e pontas de seta, construcdo de
flechas, técnicas de perfuracio
de contas de colar, preparacio e
cozedura de alimentos, fabrico
de cerveja pré-historica, produ-
¢do de instrumentos agricolas e
adornos, transporte de grandes
monolitos e moagem, bem como

uma oficina de gravura inspirada
nos padroes graficos das placas de
xisto.

Em simultineo, ganha desta-
que a arqueologia experimental,
em que os visitantes podem as-
sistir e participar na preparacio e
confecio de alimentos em moldes
semelhantes aos daquela época.
Ou seja, recorrendo a instrumen-
tos e técnicas ancestrais.

Também para recriar o am-
biente da época participam no
evento o Grupo de Teatro e o
Nucleo Musical da Escola Basica
e Secundiria da Bemposta com
propostas de animacio, que pre-
tendem enriquecer a dimensdo
pedagogica e interpretativa do
evento, descreve a autarquia.

Este ano, o programa inclui vi-
sitas orientadas pelos arque6logos
Rui Parreira e Elena Moran, res-
ponsaveis pela escavacio e estudo
do sitio arqueolodgico, as 11h00,
15h00 e 16h30, com ponto de en-
contro na entrada do edificio do
Centro Interpretativo de Alcalar,
onde deverio também ser efetua-
das as marcacgdes.

A iniciativa ‘Um Dia na Pré-
-Histéria’ nasceu da necessidade
de encontrar uma forma mais cla-
ra de explicar as criangas e jovens
como vivia a comunidade pré-his-
térica nos Monumentos Megaliti-
cos de Alcalar.

Por isso, o Museu de Porti-
mio projetou esta recriacio no
terreno, apostando numa abor-
dagem pratica, permitindo uma
compreensio mais real e concreta
daquela época.

Quase duas décadas depois,
no ano passado, foi distinguido
com uma Mencio Honrosa em
Mediagdo nos Prémios Patrimé-
nio Ibérico, depois de ter sido
finalista na categoria de ‘Melhor
Projeto de Mediacdo’.

O evento é organizado pela
Camara Municipal, através da
Divisio de Museus e Patrimdnio
e com a colaboracio da Unidade
de Cultura da Comissio de Coor-
denacdo e Desenvolvimento Re-
gional do Algarve, das Juntas de
Freguesia de Portimio, de Alvor e
da Mexilhoeira Grande, a par do
Grupo de Amigos do Museu.
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Com Nuno Bracourt, jovem musico portimonense

Banda Soma Please grava na Vencedora

A Sociedade Vencedora Portimonense foi um dos palcos escolhidos
para as gravacgoes do video clip do novo single ‘I'm a Fan’ da banda
Soma Please, que conta com a participacdo do jovem musico porti-
monense Nuno Bracourt e é um projeto da dupla luso-britanica for-
mada pelo préprio Nuno Bracourt e por Rob Williamson. O EP de
estreia, ‘Ballet’, tem lancamento marcado para 14 de maio e revela a
identidade eclética dos autores, num equilibrio entre a eletronica e
o indie pop contemporineo. O mais recente single, ‘Love’, eviden-
cia esta diversidade sonora e é agora seguido pelo novo single ‘I'm
a Fan’, que conta com a participacdo especial de Julien Barbagallo,
baterista que integra a formacdo ao vivo de Tame Impala. Ao as-
sociar-se ao evento, a Vencedora, coletividade centenaria de Porti-
mao, refor¢a assim o seu contributo ao desenvolvimento cultural e
dinamizac¢do do centro da cidade. - HN

PUB

NA SOCIEDADE VENCEDORA EM

MAIO JUNHO

9 MAI. 22h00
FESTA ANOS 80

DJ Mikas

Entrada: 3 musicas

6,13,20 e
26 JUN .19h00
ARRAIAIS SANTOS
POPULARES

Local: Praga da Republica - Alameda
Entrada: Gratuita

16 MAI . 21h30
NOITE DE FADO

Fadistas: Cecilio Santos,
Cremilde e Melissa Simplicio
Guitarra Portuguesa:
Gongalo Rosa
Viola de Fado: José Santana
Entrada: 15 fados | Sécios: 12 fados

* Inclui uma bebida, pao com
chourico e caldo verde

Reservas: 928 250 151

9 JUN . 19h00
FESTA ANOS 80

DJ Jo3o Sousa
DJ Nuno Silva | RUA 80

Local: Praga da RepUblica - Alameda
Entrada: Gratuita

(OFFHO)
e

Sis

INSCRIGOES SOCIO
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Reservas ja podem ser efetuadas

‘Boa Esperam;a

em... Revista’ sobe
ao palco este mes

www.portimaojornal.pt

Sessoes serao as sextas-feiras e sabados as 21h00, estando
também previstas ao domingo, as 15h00 e as 17h30.

||

Critica politica e social sao principais pontos fortes da revista

grupo de teatro portimo-
nense coloca em cena, a
partir deste fim de sema-

na a sua nova produgio. ‘Boa Es-
peranca em... Revista’ foi o titulo
escolhido para este ano, com o es-
peticulo a estrear na sexta-feira,
dia 9 de maio, numa sessdo para
convidados. A partir dessa data e
até final de junho, as sessoes se-
rdo sempre as sextas-feiras e aos
sabados, as 21h00, e aos domin-
gos, as 15h00 e as 17h30.

A garantia é a de muitos mo-
mentos de riso e descontragio,
mantendo viva uma tradicdo com
mais de 70 anos que tem vindo a
crescer e a afirmar-se como um
espetaculo de sucesso a nivel na-
cional.

Ao longo das décadas, esta ini-
ciativa evoluiu de uma comédia
local, designada como Revista de
Carnaval, para um formato mais
atual, sem perder a sua identidade
critica e bem-humorada.

O quadro de abertura seri
‘Revista, Estou Aqui Para Ti), a
que se seguem outros recheados
de humor e irreveréncia como ‘As
Migas... da Ma-Lingua’, centrado
em duas empregadas de limpe-
za e nos seus mexericos, ‘Nem o
Puto Nasce, Nem o Hospital Cres-
ce’, uma satira as dificuldades no
acesso a saude, ‘32 Companhia’,
uma parddia ao universo militar,
‘Entre Memorias e Siléncio’, sobre
a solidao na terceira idade, ‘Lis-
boa’, numa homenagem a fadista

JOSE GARRANCHO

Anita Guerreiro e as tradicbes
populares, ‘A Mangueira da Fami-
lia’, uma comédia em torno de um
testamento, e ‘Viva el México’,
onde o choque cultural d origem
a momentos caricatos.

Com textos e letras originais
de Carlos Pacheco, que também
integra o elenco, a Revista conju-
ga a critica politica e social com
musica e cor em palco.

Sobem ainda ao palco Telma
Brazona, Filipa Goulart, Isa de
Brito, Marcos André, Ana Oli-
veira, Catarina Duarte, Beatriz
Bernardo, Maria Martins, Beatriz
Maio e Leonor Mitelo. Os interes-
sados podem reservar ou obter
mais informacdes, por telefone
(967 188 529).
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Pavilhao Gimnodesportivo é palco

das Olimpiadas Sénior de Portimao

As Olimpiadas Sénior regressam ao Pavilhio Gimnodesportivo de
Portimio no préoximo dia 20 de maio, a partir das 12h30. O evento,
com entrada livre, dirige-se a participantes com mais de 55 anos e
marca o culminar de um ciclo de atividades intermunicipais, promo-
vendo o envelhecimento ativo, o convivio e a pritica de exercicio
fisico.

Autodromo Internacional do Algarve
recebe ‘Iberian Racing Festival’

O ‘Iberian Racing Festival’ leva ao Autédromo Internacional do Al-
garve um fim de semana dedicado ao melhor do automobilismo da
Peninsula Ibérica. Serd entre 15 e 17 de maio e terd varias categorias
em pista, incluindo protétipos, carros classicos e monolugares. O
evento promete corridas intensas e um programa diversificado para
os fis da velocidade. Os bilhetes podem ser adquiridos no Kart6dro-
mo a partir de dia 15 de maio.

Envelhecimento cerebral & tema
do proximo ‘Café Memoria’

O ‘Café Memoria’, que tera lugar este sibado, 9 de maio, as 10h30,
no Museu, contard com a participac¢io de Helena Guerreiro, neuror-
radiologista, para abordar o ‘Estudo Imagioldgico do Envelhecimen-
to Cerebral na Populacio do Algarve — ABA’. Esta é uma iniciativa
da Alzheimer Portugal e da Sierra Sonae para doentes e cuidadores,
numa ac¢io que tem lugar sempre ao segundo sdbado de cada més.

Marginalia promove noite de tributos

A associacgio cultural Marginalia promove este sibado, 9 de maio, as
21h30, no Clube Desportivo e Recreativo da Pedra Mourinha, uma
noite de tributos a Led Zeppelin e Tool. Os bilhetes custam 12 eu-
ros, com descontos aplicaveis aos socios da Marginalia, e podem ser
adquiridos online (bol.pt). Os interessados podem obter mais infor-
macdes no site da associacdo cultural (marginalia.pt).
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TECNOCONCEPT

Construcdo e manutencdo
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Construcao | Construction
Remodelacao | Remodeling
Projecto | Project
Manutencao | Maintenance
Reabilitacao | Rehabilitation

Assessoria | Advisory

@ geral@tecnoconcept.pt
O www.tecnoconcept.pt

QO 351282343306



